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日常診療に役立つ IT コーナー

はじめに
　今回は、iOS / iPadOS の様々なTips（知っていると便利な小技）を紹介したいと思います。

１．QRコードのスキャン方法

　最近は、研究会のWeb公開（Zoom、Teamsなど）での案内や、その他の様々な案内で四角

形のQRコード（図１参照）を見かけることがあるかと思います。この読み取り方法はほとん

どの先生方がマスターしているかとは思いますが、初心者の方の為に敢えてその読み取り方法

を紹介させていただきます。
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図１：QR コードの表示例（徳島市医師会 / 徳島県医師会のホームページ）
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図２：カメラを利用した QR コード判読方法

１）カメラを利用する方法

　カメラを起動し（図２ 赤□）、図１をカメラで覗いてみて下さい。薄い黄色の枠でQRコー

ドが囲まれ（図２ 黄矢印）、画面下にそのQRコードのURLが表示されますので、これをタッ

プしてみて下さい（図２ 指マーク）。即座にSafariなどのWebブラウザが起動され、医師会のホー

ムページが表示されます（図２ 右）。
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２）コントロールセンターのコードスキャナーを利用する方法

　コントロールセンターを開き（開き方は本シリーズの＜23＞１）と＜25＞２）参照）、コードス

キャナー（図３ 赤□）を起動し、画面内にQRコードを映し出すとこのQRコードのURLが自

動認識され、即座にWebブラウザでURLの画面が表示されます（図３ 青□）。
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図３：コントロールセンターのコードスキャナーを利用した QR コード判読方法

図４：ロック画面からのカメラの起動方法
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２．『カメラ』を即座に起動する方法

　この方法も以前に説明しました１）が、最も簡単な方法を再度紹介します。シャッターチャ

ンスを逃さないために手持ちのiPhoneから即座に『カメラ』を起動するには、ロック画面の右

端から左へ指をスワイプすると、『カメラ』が起動します（図４）。『パスコード入力』も『指

紋認証（Touch ID）』も『顔認証（Face ID）』もいりません。ロック画面右下の『カメラ』の

アイコン（図４ 黄○）を強く押しても『カメラ』を起動することはできますが、スワイプの

方がより早く『カメラ』を起動することができます。
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３．キーボード入力のTips

１）音声入力とカーソル移動

　日本語入力キーボード（日本語ローマ字入力型でも日本語かな入力型でも同様）でマイクの

アイコンをタップしてみて下さい。マイクのアイコンが黒地から白地に変化し音声入力（図５

－①）が可能となります。この日本語変換速度と精度は非常に優秀で、【図５ 左】はその音声

入力例です。次に、マイクのアイコンを再度タップして、音声入力を終了して下さい。この中

で「精子」の単語を「生死」に変更する場合、皆様はどうされますでしょうか？指で「精子」

の場所をタップしても、なかなか正確な位置にカーソルが表示されないことが多々あるかと思

います。

　ここで簡単にカーソルを移動するTipsを紹介いたします。キーボードの【空白】と表示さ

れた部分をタップしたまま１－２秒待ってみて下さい（図５－②）。するとキーボード部分の

文字が消え、この状態で指を動かすと、カーソルが自由に動くことが確認できるかと思います。

カーソルを目的の場所に移動し、指をはなすと文字盤がでてきますので、単語を修正すること

が可能となります（図５ 黄○）。
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図５：音声入力とカーソル移動を利用した日本語文章の入力例
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２）ダブルタップの活用

　修正したい文字をダブルタップ（２回タップ）してみて下さい（図６－② 赤○）。修正した

い場所の単語が開始点と終了点のカーソルで表示されます。この開始点と終了点は適切な場所

に指で移動することができます（図６－③）。

　文字修正のTipsです。キーボードへの新たな単語入力なしに、「せいし」の候補用語がキー

ボードに自動的に表示されますので、その中から「生死」をタップする（図６－④）と入力文

書の単語が修正されます（図６ 右）。

日常診療に役立つ IT コーナー

図６：ダブルタップによる単語選択と修正例

３）キーボードの設定変更

　キーボードにマイクのアイコン表示が無く、音声入力ができない場合は、【キーボード設定】

で機能変更をする必要があります（図７）。

　先ずキーボードの【地球儀マーク】を１－２秒間押し続けてみて下さい（図７－①）。キーボー

ドの選択画面が出てきますので、上部の【キーボード設定】をタップしてみて下さい（図７－



41令和６年５月 第58号　ぞめき 一 徳島市医師会報 一

おわりに
　今回は、ここまでです。次回は、キーボードの設定に関する様々なTipsを紹介する予定です。
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図７：キーボード設定の Tips

②）。キーボード設定画面が表示されますので（図７ 右）、【音声入力】をONに変更すると、

キーボードにマイクが出現し、音声入力が可能となります。
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日常診療に役立つ IT コーナー
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********************************************************************************
今回使用のOS（令和６年４月３日現在）

iOS 16. 7. 7，iOS 17. 4. 1

iPadOS 16. 7. 7，iPadOS 17. 4. 1


