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はじめに
今回は、アプリではありませんが、iPhone／

iPad／iPod Touch／AppleWatchなどのApple
製モバイル機器に標準搭載された「Siri」を
紹介します。皆さんは、海外旅行をされた時
に、もっと英語が自由に使えたら、更には、
フランス語が、スペイン語が、中国語が…と
思われたことは無いでしょうか？これらの言
語を自由に使いこなせれば、互いのコミュニ
ケーションがもっと容易に、もっと深くなる
はずです。「Siri」も同様で Apple製モバイ
ル機器とのコミュニケーション手段のひとつ
です。
１）「Siri」とは？

Apple製モバイル機器用の iOS５（現行 iOS
８．４）およびWatch OS１から搭載された、音
声認識型のパーソナルアシスタント機能で、
正式名称はSpeech Interpretation Recognition
Interfaceの頭文字をとって、「Siri」と呼ば
れています。声で話しかけるだけで、タッチ
パネルを介さずにモバイル機器の基本的な機
構（メール、リマインダー、音楽再生など）
が操作できます。
２）「Siri」の設定
まずは「Siri」の基本設定の確認です。
必要条件①：インターネット接続が必要

（使用機器のWi-Fiもしくはモバイルデータ
通信がオンであること）。
必要条件②：モバイル機器で「Siri」がオ

ンになっていること！
具体的な設定方法を iPhoneを例に図１に

示します。【設定アプリ】→【一般（�）】→【Siri
（�）】→『Siri』と『“Hey Siri”を許可』のス

イッチをスライドして共にオンとする（�）。
３）「Siri」を使ってみましょう！
これで準備は完了です。「Siri」を試して

みましょう。iPhoneや iPadでは【ホームボ
タン】を長押しします。Apple Watchでは、
【デジタルクラウン】を長押しします（図
２）。すると『ピッピ』と警告音が鳴り、「Siri」
がスタートします。
ここで、『今日の天気は？』と聞いてみて

下さい。すると、あなたの今いる場所の天気
が表示されます。それでは、出張先の天気を
聞いてみましょう。『明日の札幌の天気は？』
…どうですか？向こう１０日間の天気予報が表
示されます。それでは、『ここはどこ？』と
聞いてみて下さい。現在地の住所と地図が表
示されます。では『徳島駅への行き方は？』
と聞くとどうなるでしょうか？…道順が表示
されます！更に、【車／徒歩／App】の手段
選択もできます。次に、『ニューヨークは今
何時？』…現地の時間が表示されます。
iPhoneでは『○○さんに電話』とすれば、
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図１：iPhone での Siri 設定方法（詳細は本文参照）。

日常診療に役立つ IT コーナー

５８ ぞめき ―徳島市医師会報― 平成２７年８月 第２３号



電話が、『○○さんにメッセージ』とすれば、
メッセージが送れます。『明日の予定は？』
と聞けば、【カレンダー】に入力済みの予定
が表示されます。それでは、音楽が流れてい
る時に、『この曲は何？』と聞けばどうなる
でしょうか？…どうですか？みごと、曲名が
ネット上で検索され、表示されるでしょう！
『○○を演奏』といえば、もしその曲がモバ
イル機器に収録されていた場合には、演奏が
開始されます。ネット検索をする場合は、
『Google検索徳島市医師会』と言えば、
Googleで徳島市医師会が検索されます。同
様に『Yahoo！検索徳島県医師会』といえば、
Yahoo！で徳島県医師会が検索されます。

４）『Hey Siri』の利用方法
もう一つの「Siri」の起動法です。iPhone

や iPadでは、充電用のコードが接続中の場
合には、画面がスリープしていても『Hey
Siri』と声をかけるのみで「Siri」がスター
トします。Apple Watchの場合は、手首を
持ち上げて、ディスプレイがオンの時に『Hey
Siri』と呼びかければ、「Siri」がスタートし
ます。
５）「Siri」との会話
それでは、「Siri」と会話をしてみましょ

う。『おはよう』や『こんにちわ』と言って
みて下さい。挨拶があると思います。『声が
きれいですね』『声がよくなりましたね』と
話しかけてみて下さい。反応はどうでしょう

か？
次に『あなたの名前は？』『私の名前は？』

などと聞いてみて下さい。『好きです』『愛し
ています』などと話しかけるとどうでしょう
か？様々な返事があると思います。『あなた
の誕生日は？』と聞くと、『誕生日があるの
は生命体だけですよ。でも、アシスタントの
仕事を始めたのは２０１１年１０月４日ですけど
ね。』などと返事があるでしょう。『さような
ら』と声をかけると、何か一言いって「Siri」
が終了します。
６）「Siri」と上手につきあう方法
どうですか？だいぶ「Siri」の面白さや便

利さがわかってこられたことと思います。さ
らに詳しく、様々な具体的な会話方法を知り
たい場合には、「Siri」が『ご用件は何でしょ
う？』と聞いてきた時に『「Siri」の使い方』
と言ってみて下さい。または、iPhoneや iPad
の場合には画面左下の【？】をタップしてみ
て下さい。すると、【こんな風に話しかけて
ください】との表示の下に、様々な使用例の
サンプルが表示されます（図３）。

おわりに
今回は、「Siri」の機能について紹介しま

した。Android系のスマートフォンやタブ
レットでも、類似の機能はあると思いますの
で、先生方自身で試してみて下さい。

図２：「Siri」の起動方法（詳細は本文参照）。

図３：「Siri」の様々な会話方法の紹介
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